
苏州外国语学校 2021-2022学年“校园体育活动”内容安排（中学部）

一、目标和原则

（一）目标

1、促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“健康第一”思想落

到实处。

2、让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学

习积极性和潜能。

3、加强学校课间操，优化课间操的形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动地

掌握健身的方法并自觉锻炼。

4、促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生合作、竞争意识和交往能力。

5、丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

（二）原则

1、以人为本，树立“健康第一”、“终身体育”的意识。实施体育育人功能，根据

学生的发展需求，有效地设置和开展各项活动，以达到对学生的促德、健体、调智、审

美等的教育功能，重视活动过程的教育。

2、关注差异，重视学生个性发展。张扬学生个性，发展学生特长，推动素质教育。

3、增强体质，全面实施《国家学生体质健康标准》。营造人人参与、生气勃勃的

校园体育氛围，创造良好的体育锻炼条件，促进师生间、生生间的和谐关系，确实保证

《国家学生体质健康标准》有效实施。

4、根据学生的身心发展的规律及特点，以及学校的实际情况，因地制宜，科学合

理的安排体育活动内容。

二、实施措施

1、时间安排

10:10-10:40，15:55-16:55任何老师不得挤占阳光体育活动时间。

2、活动保障

1）加强领导健全组织机构

具体分工如下：

校长室：宏观调控，并随时督查。

教导处：制定具体实施方案，指导和组织全校“每天一小时校园体育活动”。
班主任：负责按活动计划实施。

2）认真学习 提高健康意识

以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习《中共中央国务院关于深化教 育改

革全面推进素质教育的决定》，认真理解“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活

一辈子”的现代健康理念，深刻反思自己，了解学生发展之需，使广大教师深刻体会到：

拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的工

作中，注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育观。

3）全员参与 强化过程管理

坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，建立领导区域推磨巡查、

体育教师安排指导、班主任组织实施、年级组检查评比等机制。以保证阳光体育活动的

有效开展。

三、实施内容

以《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神为依据结合

我校现状，内容安排如下：

项目 内容 时间（分钟） 备注

上午 大课间 听音乐跑步进场 8
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四、活动要求

1、每班班主任必须到本班活动场地，选择、设计分散活动内容，组织安排本班学

生站队和活动。分散活动时以推荐内容为主，各班可根据实际情况操作，尽量做到顾全

点面，让每个学生活动起来，并注意安全。

2、体育老师负责本年级班级的场地安排，并对学生的站队、跑操、分散活动进行

指导与监督。

五、注意事项

1、活动必须由班主任到场负责管理，做必要的技术指导。

2、加强安全防范管理。班主任必须加强教育，引导学生安全、文明、有序的参加

活动。

3、如果遇到小型体育竞赛，体育老师必须提前到达比赛场地。各班快速、有序地

进入比赛场地进行比赛。

4、遇到阴雨天不能进行正常室外活动时，各班由班主任在教室组织学生进行“中

学生自编室内操”。

六、检查督促

各年级的检查与督促工作由各年级组组长负责，具体负责人如下：

初一：王浦（李佳梅） 初二：倪波（徐余忠） 初三：姜春梅（李瑞）

* 要求每位学生准备人手一绳一毽。

活动 广播操（跑操） 15

听音乐节奏跑步退场 7

下午
校园体育一

小时活动

跑步进场 热身 10

班级特色项目活动 40 按各班级安排表

活动

整队、放松、退场 10



苏州外国语学校“校园体育活动”各班内容及场地安排

◆活动时间：15:55---16:55（当天没有体育课的班级参加）
活动项目

班 级 1 2 3 4

初一

初二

篮球（篮球场地 1）

绳毽（东跑道北）

自选：羽毛球（体

育馆）

篮球（篮球场地 1）

绳毽（东跑道南）

自选：羽毛球（体育馆）

足球（足球场地

1）或排球

绳 毽（东跑道

北）

自选：乒乓球（乒

乓区）

足球（足球场地 1）

或排球

绳 毽（东跑道）

自选：耐久跑 5分钟

*2 组

高一

高二

篮球（篮球场地 2）

绳 毽（东跑道北）

自选：乒乓球（乒

乓区）

篮球（篮球场地 2）

绳 毽（东跑道南）

自选：乒乓球（乒乓区）

足球（足球场地

2）

绳 毽（东跑道

北）

自选：耐久跑 5

分钟*2 组

足球（足球场地 2）

或排球

绳 毽（东跑道南）

自选：耐久跑 5分钟

*2 组

初三

高三

篮球（篮球场地 3）

绳 毽（东跑道北）

自选：耐久跑 5 分

钟*2 组

篮球（篮球场地 3）

绳 毽（东跑道南）

自选：耐久跑 5分钟*2组

足球（足球场地

3）或排球

绳 毽（东跑道

北）

自选：羽毛球（体

育馆）

足球（足球场地 3）

或排球

绳 毽（东跑道南）

自选：羽毛球（体育

馆）

注：1.篮球场从南面最东侧为场地 1，依次为场地 2、场地 3；足球南场为场地 1
,北场为场地 2，北大足球门为 3；室外排球场 2片。

2.参加绳毽活动的各班级一律在跑道上，自东跑道的最南端起为一班起， 按

顺序依次是初一年级、初二年级、初三在北弯道；由各班班主任负责。

3. 篮球场和体育馆的活动由体育教师负责。

4. 初三年级课间操为体能训练，地点：体育馆。15:55-16:35时间段，上学期活动

内容如表给安排、下学期活动内容为中考项目，由初三体育教师统一组织。

◆场地安排

1、田径场

南

初一 初三


